
Je suis atteint d’une     pathologie chronique  , je veux comprendre ma maladie, trouver des pistes dans mon quotidien pour
améliorer ma qualité de vie,…  Les programmes suivants me sont proposés :

 

Programmes Numéros à appeler
□ Asthme – Langon, La Réole 05 56 39 38 75/06 33 19 28 66
□ Diabète – La Réole, Langon 05 56 92 34 83
□ Maladies Cardiovasculaires – La Réole, Langon 05 56 01 83 19
□ Oncologie, patient en fin de chimiothérapie - Langon 05 56 76 57 57
□ Patients psychiatriques stabilisés :
o Mangeons bien, vivons mieux ! - Cadillac, Bègles, Lormont
o Parcours vers l’autonomie (schizophrénie) –Cadillac, Bègles
o Ma maladie bipolaire – Lormont
o Mon addiction et moi !- Cadillac, Villenave d’Ornon

05 56 76 54 95

□ Préparation à la perte de poids (IMC>30) – La Réole 05 56 32 95 51
□ Prévention des chutes – Bazas et * 05 56 65 05 65
□ Poly pathologies (Obésité, diabète, MCV) – La Réole 05 56 32 95 51
□ Polipato, des ateliers pour mieux vivre avec nos artères – Cadillac, Créon, St Caprais, Targon 07 69 92 79 42

Pour des informations, pour m’inscrire,
J’appelle le numéro correspondant au programme   ou   j’en parle avec mon médecin

                                                                                                                         dacetpsudgironde@escale-sante.fr
                                                                                                                                    Tel. : 06 79 03 86 11

http://www.escale-sante.fr/
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