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GUIDE EN LIGNE Pour connaître les aides de la MSA en cas de crise agricole.

La MSA Gironde propose sur 
son site Internet, www.msa33.
fr, un guide pour faire connaître 
ses aides aux adhérents en 
difficulté suite à une crise 
agricole.

Orienter vers la bonne 
information

Accessible à tout moment et 
mis à jour régulièrement, le 
guide recense les dispositifs 
financiers proposés par la 
MSA, ses réseaux de soutien, 
les  prestat ions soc ia les 
accessibles en cas de baisse 
de revenus et ses solutions 
pour réfléchir à son avenir 
professionnel.

Un parcours  
d’accompagnement

Ce guide est découpé en 4 
temps, du plus urgent, l’aide 
à la trésorerie, au plus struc-
turant : la consolidation ou 

l ’évolut ion de son projet 
professionnel.

1 - Mon activité professionnelle

Cette rubrique liste une palette 
d’aides pour répondre à un 
besoin de trésorerie et gérer 
une situation.

2 - Mes soutiens

La MSA est mobilisée depuis 
de nombreuses années pour 
prévenir les situations de stress 
et de difficultés. Ce volet décrit 
la dynamique MSA de préven-
tion de risques psycho-sociaux 
mise en place pour aider des 
familles en difficulté. Sans 
oublier, la rubrique «Actions 
locales» qui recense les dispo-
sitifs (sociaux et financiers) mis 
en place par la MSA Gironde  
pour soutenir et sensibiliser 
ses adhérents.

3 - Mes droits

Ce volet recense et présente les 
aides proposées par la MSA. 
En cas de baisse de revenus, 

les adhérents peuvent bénéfi-
cier de nouvelles prestations 
sociales pour surmonter un 
quotidien devenu difficile sur le 
plan matériel. Notamment, les 
«Rendez-vous prestations» qui 
permettent de faire un point 
sur sa situation et de détecter 
les droits sociaux potentiels 
non ouverts en santé, loge-
ment, retraite et famille. En cas 
de baisse de revenus, Pass’Agri 
répertorie la Prime d’activité, le 
rSa, la CMU-C et l’aide au paie-
ment d’une complémentaire 
santé (ACS).

4 - Mes projets

Cette rubrique vise à favoriser 
l’accompagnement écono-
mique et social personnalisé. 
La MSA aide à la sortie de 
crise, en donnant les moyens 
de faire le point sur ses compé-
tences et en conseillant sur les 
opportunités d’avenir profes-
sionnel. Citons le programme  
«Avenir en soi».

DIX BONNES RAISONS DE VENIR AU SALON RETRAITE  
>  Comment préparer sa retraite ? À quel âge partir ? Autant de questions qui trouveront leurs réponses au salon «Préparer et Bien vivre sa retraite» 

les vendredi 8 et samedi 9 décembre 2017 au Hangar 14 à Bordeaux, de 9h00 à 19h00.  
Si vous hésitez encore à venir, voici dix bonnes raisons de nous rejoindre !

1.  Les principaux acteurs  
du monde de la retraite

Le salon «Préparer et Bien vivre sa 
retraite» rassemble 5 caisses de 
retraite du régime de base - MSA 
Gironde, CARSAT Aquitaine, RSI 
Aquitaine, CNRACL, 2 caisses de 
retraite complémentaire - l’Agirc-Arrco 
représentée par le CICAS Gironde, 
l’Ircantec et une caisse de retraite 
du Régime Additionnel de la Fonction 
Publique (le RAFP). 

2.  Une centaine d’experts 
mobilisés

Venez rencontrer en un même lieu 
des professionnels et des conseillers 
qui répondront à toutes vos questions 
en matière de retraite, de santé et de 
bien vivre.

3.  Des conseils 
personnalisés

Les visiteurs ont la possibilité d’être 
reçus par les conseillers retraite 
des différentes caisses en entre-
tien individuel pour bénéficier de 
conseils personnalisés (le meilleur 
moment pour partir, le montant de 
ma pension…).

4.  Toutes les clés pour bien 
vivre sa retraite

A la retraite «Comment organiser et 
investir son temps libre ? Comment 
se sentir utile, créer du lien social 
?» Pour répondre à ces questions 
l’Association de Santé, d’Education 
et de Prévention sur les Territoires en 
Gironde (ASEPT Gironde) proposera 
des ateliers sur la mémoire, la nutri-
tion ou encore l’équilibre.

5.  Six conférences et un 
spectacle interactif

Des conférences sur des thématiques 
aussi diverses que bien manger, la 
cohabitation intergénérationnelle ou 
encore le bénévolat, sont proposées 
sur les deux jours, en accès libre.

6.  Comprendre et utiliser les 
services en ligne

Calculer son âge de départ à la 
retraite, faire le point sur ses droits, 
suivre l’avancement de son dossier... 
Désormais, quelques clics suffisent 
pour effectuer ses démarches retraite 
en ligne. Les principaux acteurs de 
la retraite dont la MSA présentent 
vendredi 8 décembre à 16h et samedi 
9 décembre à 10h45 une information 

sur les services en ligne gratuits, 
personnalisés et sécurisés.

7.  Des acteurs de la santé et 
de la prévention 

Parmi les exposants, le visiteur peut 
rencontrer des organismes de protec-
tion sociale (Eovi Mcd mutuelle, CPAM 
de la Gironde...) mais également 
des associations intervenant dans 
les domaines de la santé et de la 
prévention : la Maison du Diabète ; 
La Ligue contre le cancer Gironde ; 
GE APA Santé Nutrition...

8.  Des conseils et astuces 
pour bien vivre chez soi

Samedi 9 décembre à 13h45, SoliHA 
anime un atelier, sur l’espace «Bien 
vivre», pour sensibiliser les séniors 
aux problématiques de l’aménage-
ment du logement.

9.  Entrée gratuite
Ce rendez-vous unique est gratuit.

10.  Accès libre et ouvert  
à tous

Bienvenue à toute personne souhai-
tant s’informer sur son départ à la 
retraite !

Informations : 
prepareretbienvivresaretraite.fr


