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« Grandir en Milieu Rural »
SOLIDARITÉ De nouveaux projets innovants pour soutenir des initiatives et actions qui bénéficient aux 
familles dans tout le département.

L’offre «  Grandir en Milieu 
Rural  » est déployée par la 
MSA Gironde sur les territoires 
ruraux depuis 2021. Par cette 
offre, la MSA a pour ambition 
de soutenir des initiatives 
locales et le développement 
de services de qualité à 
destination des jeunes de 0 à 
25 ans et de leurs parents. La 
Gironde est d’ailleurs reconnue 
comme une terre fertile où de 
nombreux acteurs s’engagent 
en ce sens (collectivités 
locales, associations). L’offre 
« Grandir en Milieu Rural » est 
ainsi un levier financier pour 
accompagner les acteurs 
ruraux à mieux répondre aux 
besoins des familles agricoles 
et rurales. Accompagnés par 
les travailleurs sociaux de la 
MSA, les territoires girondins 
se mobilisent fortement sur 
ce dispositif avec des projets 
riches et variés. En 2023, 
169 projets ont été soutenus sur 
divers axes : loisirs vacances 
(36,1%), petite enfance (27,8 %), 
parentalité (21,7  %), mobilité 
(6,2 %), coordination territoriale 
(4,5 %), et numérique (3,7 %).

Est de la Gironde 
Tendons la Main
«  Un atelier de soutien et de 
parole » est organisé tous les 
quinze jours avec les parents 
d’enfants en situation de 
handicap, DYS et associés. 
Ce temps fort permet de 
lutter contre l’isolement des 
parents d’enfants ayant besoin 
d’attention et vivant des prises 
en charge souvent importantes. 

Toutefois, la problématique de 
la garde de l’enfant concerné, 
ajoutée à la caractéristique 
rurale du territoire, et aux 
problématiques de mobilité 
associées, sont des freins à la 
présence de certaines familles à 
cet atelier. Aussi, pour lever ces 
freins, l’association va proposer 
deux solutions :
• une forme d’itinérance pour 

ces ateliers,
• une possibilité de participation 

en visioconférence.
E n  p a r a l l è l e  d e  c e t 
accompagnement, l’association 
proposera des temps de répit 
pour les enfants en situation 
de handicap, DYS et associés, 
qui vivent des quotidiens 
souvent lourds. Des massages, 
des soins esthétiques, de la 
relaxation… dispensés par une 
socio esthéticienne diplômée 
seront proposés sur 3 créneaux 
par semaine aux enfants en 
situation de handicap des 
familles accompagnées, quel 
que soit l’âge de l’enfant.

Nord de la Gironde  
Mission locale de  
Haute-Gironde
Le «  projet Parent’elles  » se 
déploiera à compter de 2024 
en Haute-Gironde. L’objectif de 
ce projet est de permettre aux 
jeunes mères du territoire d’avoir 
une meilleure connaissance 
de leur  environnement. 
L’accompagnement se fera de 
manière collective pour leur 
permettre de créer du lien 
entre elles, en participant à une 
gamme d’ateliers dans l’objectif 

de réfléchir à leur parentalité et 
de travailler sur leur insertion 
sociale et professionnelle. Les 
sujets abordés seront divers :
• La relation mère / enfant  : 

le rôle de parent,  le 
développement de l’enfant, 
la séparation, connaître les 
modes de gardes…

• La connaissance des 
partenaires du territoire (EVS, 
CAF, MSA, CDC, PMI, etc.)  : 
connaitre son environnement 
et ses ressources, action avec 
les EVS, rompre l’isolement…

• Le déplacement sur le 
territoire  : connaitre les 
solutions de mobilité et 
développer sa mobilité

• L e s  d é m a r c h e s 
administratives,  l ’outi l 
numérique, accès aux droits,

• La santé : améliorer l’accès 
aux droits, sexualité et 
vie affective, les suivis 
médicaux…

• L’insertion professionnelle : 
connaitre les ressources 
locales,  connaître les 
organismes de formation, 
les structures d’insertion 
professionnelle du territoire.

Ouest de la Gironde 
CDC Médoc Atlantique
«  Musique à goûter  » est un 
projet, culturel, artistique et 
innovant. Son principe est 
de proposer des animations 
permettant d’explorer la notion 
de goût autour de la musique, 
de la voix, de la chanson et du 
son avec des petits de 6 mois 
à 5 ans.
Ce projet est porté par le 

Relais Petite Enfance, qui s’est 
associé à l’association Éclats 
pour les enfants accueillis chez 
les assistantes maternelles du 
territoire, enfants des écoles 
maternelles, familles avec des 
jeunes enfants, mais aussi 
des professionnels de la petite 
enfance.
L ’ o b j e c t i f  d e  c e t t e 
programmation (atel iers, 
s p e c t a c l e s ,  c o n c e r t s , 
formations) est l’éveil artistique 
et culturel du jeune enfant, le 
renforcement du lien parent-
enfant à travers le partage 
de moment musicaux, de 
questionner les professionnels 
sur leur pratique de l’utilisation 
de supports d’éveil culturel et de 
l’enrichir et d’amener du débat 
autour de l’outil culturel.
Le projet se déploie sur 
plusieurs communes de la CDC, 
avec différentes étapes de 
janvier à novembre et plusieurs 
intervenants :
1. atelier gourmandise musicale,
2. spectacle musical,
3. atelier le goût du son,
4. récital gourmand,
5. élaboration et construction 

d’une malle à son.
Les cinq temps forts ont 
permis de toucher environ 
1 300 personnes.
Résumé en vidéo : https://vimeo.
com/873612071/5a8de433eb

Sud de la Gironde 
Porte-de-Benauge
Le projet «  Mobi’Ludique  » 
consiste en la construction 
d’un équipement ludique, 
sportif  et éducatif  de 
proximité au service des 
mobilités douces, notamment 
le vélo, implanté et porté par 
la commune de Porte-de-
Benauge.
C’est une offre permettant 
de multiples pratiques et 
répondant au constat de 
problèmes de mobilité et de 
déplacement sur le territoire, 
notamment pour la jeunesse. 
Elle permettra de valoriser la 
pratique du vélo comme un 
outil de mobilité du quotidien 
et de favoriser l’apprentissage 
de la mobilité à vélo. Dans 
un cadre ludique, pour les 
apprentissages, sont mis à 
disposition du public un site 
d’activités sportive, fun et 
pratique. C’est un équipement 
au service des professionnels 
éducatifs, mais aussi pour la 
pratique libre, qui est encore 
peu développé en France. 
Cet équipement sera ainsi au 
service des associations, des 
écoles et des structures de 
loisirs qui pourront se saisir du 
projet de plateau multi-glisse 
pour mettre en place le "Savoir 
Rouler à Vélo".

Contact et renseignements 
Aux acteurs des territoires qui ont une une idée de projet, la MSA propose 
de contacter ses travailleurs sociaux qui sont présents sur les territoires, 
et qui accompagnent les porteurs de projets, pour échanger. 
accueilsocial.blf@msa33.msa.fr, tél. 05 57 98 25 10


